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VidZeni ctendri,

publikace, jiZ pravé drZite v rukou, je jednim z vystupd projektu Viytvoreni integrovaného
systému ochrany Zivotniho prostiedi v Ekoregionu Uhlava na zdkladé principd mistniho
partnerstvi. Cilem prijektu je podpofit systém ochrany Zivotniho prostiedi na Sumavé, za-
stfeseny marketingovou znackou. Pozornost byla vénovdna mistnim podnikateldim v oblasti
cestovniho ruchu — provozovateldm stravovacich a ubytovacich zafizeni - a jejich podpore a
poradenstvi v otdzkdch ekologického provozu. Doporuceni pro ekologizaci provozu vznikla
na zdkladé individudinich vyzkum a konzultaci s osmndcti podnikateli na Sumave. Pro
kazdého z nich byly pfipraveny ndméty na ekologizaci jim provozovaného zafizeni, a to
sohledem na individudlni dispozice, jak zafizeni tak i provozovatele. Vznikla tak doporuceni,
na jejichz zdkladé mohou majitelé minimalizovat negativni dopady provozu na Zivotni
prostredi.

Sestavend doporuceni pfindsime v obecné roviné se zdmérem poskytnout ndméty podni-
katelGm v oblasti cestovniho ruchu na venkové v dalsich regionech Ceské republiky, které
maji podobny charakter jako chrdnénd krajinnd oblast Sumavy. Nasi snahou je podpofit
podnikatele a rozvoj Setrného turismu na téchto Uzemich.

Monika Zeniskovd
Plzeri
Jaro 2008



Ekoregion Uhlava a marketingova znaéka

Ekoregion Uhlava je sdruzenim zastupcl obci, neziskovych organizaci a podnikateld,
které bylo zalozeno na tzemi DSO (mikroregion) Uhlava za G¢elem usnadnéni vza-
jemné spoluprace pfi feSeni problémd v regionu.

Ekoregion Uhlava se vyznacuje rozdrobenou sidelni strukturou a zahruje obce Nyrsko,
Janovice nad Uhlavou, Strézov na Sumavé, Desenice, Hamry, Chudenin, Vieruby,
Cachrov, Klenové, Bezdékov. Jeho pfirozenymi centry jsou mésta Nyrsko a Janovice nad
Uhlavou. Velka rozdrobenost sidelni struktury je dana historickym vyvojem, pfi kterém
se osidlenf pfizptsobovalo ¢lenitosti a rozmanitosti reliéfu. Jedna se o region, ktery
zahrnuje chrénénou oblast parku Sumava (CHKO a CHOPAV Sumava). Jeho Uzemi je tvo-
feno pomeérné rozmanitou krajinou s podilem lesnich ploch pfesahujicim 50% rozlohy.
Pfirozeny pfirodni charakter a spole¢nd hranice se sousednim Bavorskem vytycujf
jednu z nejdulezitéjsich cest rozvoje regionu - podporu ekologickych forem turistiky,
jez umozni nejenom zachovani neporuseného Zivotniho prostiedi pro navstévniky
ekoregionu, ale zejména jeho uchovani pro budouci generace.

® Domazlice

. mikroregion Uhlava
okres Domazlice

. okres Klatovy

Ekoregion

Uhlava

V uvedeném prostoru byl vytvoren systém ochrany Zivotniho prostiedi, ktery je
zastresovan marketingovou znackou - takzvany systém Marketingové znacky Ekoregi-
onu Uhlava. Marketingové znacka vznikla v roce 2004 a reaguje na specifické potfeby
Uzemi a provozoven v Ekoregionu Uhlava. V rdmci systému je podnikatelskd vefejnost
zapojovéna do feSenf otézek Zivotniho prostiedi. Jiz pfi vytvareni marketingové znacky
pusobili mistnf podnikatelé jako ¢lenové pracovni skupiny a podileli se vlastnimi bez-
prostiednimi zkusenostmi na vytvareni podminek a standardl pro udélovani znacky.
Hlavnim cilem systému je pfispét k zachovani neporuseného Zivotniho prostredi, zvysit
atraktivitu Ekoregionu Uhlava a zlepsit jeho ekonomickou situaci. Marketingova znacka
je pfidélovéna podnikateldm v oblasti cestovniho ruchu, jejichz zafizenf (restaurace

a pensiony) splhuji urcité ekologické a kvalitativni standardy. DrZitelé marketingové
znacky svym navstévnikdm nabizeji pobyt v zafizenich, kterd se vyznacluji Setrnym
pfistupem k Zivotnimu prostfedi, v némz se nachazeji a zaroven poskytuji sluzby navic,
jez se tykaji specifik a tradic regionu.

Systém je prlibézné aktualizovan a upravovan na zékladé nejnovéjsich dostupnych
moznosti ekologickych opatfeni a zdsad Setrného chovéni. Snahou bude do tohoto
systému postupneé zapojit i dalsi obyvatele v regionu. Systém marketingové znacky

je aplikovatelny i v dalsich podobnych regionech v Ceské republice jako je Ekoregion
Uhlava, tedy v oblastech s pfirodnim a historickym potencialem pro rozvoj environ-
mentdalné setrného turismu.




Doporuceni k ekologizaci provozu zafizeni v oblasti
cestovniho ruchu

> Ekologizace provozu Setii nejenom zivotni prostredi, ale také finan¢nf prostredky.

> Navrhovand opatfeni nemaji univerzalni platnost, fada z nich je finan¢né a ¢asové
ndroc¢na, proto je Iépe zacit s jednodussimi a levnéjsimi aktivitami.

> Vétdina opatfeni spociva spise ve zméné chovani neZ v ndkupu drahych zafizeni,
technologif a specidlnich vyrobkd.

> Znacnych Uspor Ize dosdhnout ddslednym informovéanim hostl a personélu.

> Turisté jezdi hlavné za neporusenou pfirodou - i proto je ddlezité ji chranit.

Co udélat, aby restaurace, hotel ¢i penzion méné poskozovaly Zivotni prostiedi?

Pokud chceme hodnotit energeticky stav budovy a nasledné ekologizovat provoz za-
fizeni, musime nejprve zjistit a popsat jeho aktudlni stav. Pro tento Ucel si mdzeme na-
jmout firmu nebo organizaci, kterd se zabyva energetickym auditem provozoven. Dalsi
moznosti je, Ze audit provedeme vlastnimi silami. Abychom byli dlouhodobé Uspésni
je dobré cyklus ekologizace opakovat jednou za rok nebo za dva a stav upravovat dle
aktudlnich moznosti a vlastnich kapacit.

Pét kroku k ekologizaci provozovny

1. krok — zjisténi stavu

2. krok — napladnovani opatfenti

3. krok — postupné zavadéni opatfeni do praxe
' 4. krok — informovani klientd a propagace zavedenych opatreni
5. krok — vyhodnocenf vysledkd
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1. Krok
Zjisténi stavu provozovny

Pti zpracovani analyzy se mdzete obrétit i na odborniky, ktefi vdm pomohou bud pri
samotném zjistovani stavu nebo vas upozorni, co jste zanedbali ¢i opomenuli. Odbor-
niky naleznete v fadé firem i neziskovych organizaci, je dobré vybirat si z téch, které
se ekoporadenstvim zabyvajf jiz del$i dobu — obrétit se mdzete napfiklad na sdruzeni
Calla (www.calla.cz).

Analyzu stavu (audit) provadéjte po jednotlivych oblastech.
Nezaméfujte se pouze na nedostatky, ale zjistéte i své silné stranky
(z obojiho pak vyjdéte pfi planovan).

Ptiklady silnych stranek

> vasich sluzeb vyuziva predevsim stéld klientela Na jake oblasti je audit zaméren?

> mate pfijemny a stylovy interiér provozovny > energie
> vétdina spotfebicl je energeticky Usporna > voda
PFiklady slabych stranek > odpady
> provoz
> personadl a hosté nejsou zvykli tfidit odpad > nabidka sluzeb

> objekt neni dostate¢né tepelné izolovan > Skolenf personalu




2. krok
Naplanovani opatfeni pro ekologizaci provozovny

Pti vytvareni pldnu opatfeni pro ekologizaci provozu vychdazejte z toho, co jste zjistili
v prbéhu auditu.
Stanovte sijasné a méfitelné cile.

Ptiklady opatreni

> vymeéna klasickych svitidel za Usporna do 1 roku (na mistech, kde je to vhodné,
tzn. nikoli tam, kde se svitf jen kratce a ¢asto se zhasind)

> zavedeni separace odpadu (plasty, papfr, sklo, baterie)

> instalace Uspornych splachovact na WC

Pro slozitéjsi opatreni (zatepleni fasady, vyména oken apod.) si sepiste jednotlivé kroky
s pfesnymi terminy, opatfeni rozdélte dle jednotlivych oblasti.
Planujte alespori na dva roky dopredu.

Priklad jednotlivych krokl vedoucich k opatfeni ,zavedeni separace odpad(”

> zjisténi potfebnych informaci (obratit se mdzete na sbérny dvir nebo nékterou
z ekoporaden)

> proskoleni persondlu v oblasti tfidéni odpadd

> zajisténi prostor a nddob s patfi¢cnym oznacenim pro ukladani odpadu

> instalace nddob na tfidéni, které se budou hodit do interiéru (napfiklad plastové
kbeliky nebudou vhodné pUsobit u dfevéného oblozenti, lepsi je volit dfevéné
¢i plechové nddoby s plastovou vliozkou)

> umisténi informacnich tabulek upozoriujicich na nutnost tfidéni odpadd

> v prvnim roce tfidit papir, plasty, sklo

> v druhém roce zavést navic oddéleny sbér hlinfku a drobného nebezpetného
odpadu (vybité baterie apod.)

Bemim s
-

3. krok
Postupné zavadéni opatfeni do praxe

Viyberte si vzdy 2-3 oblasti, kterym se budete intenzivné vénovat, napfiklad pro prvni
rok mUzete zvolit problematiku odpadd, vody a Skolenf persondlu, dalsi rok se zamérte
vice na Setfeni energif a provoz.

Je vhodné zacit s jednoduchymi opatfenimi, kterd nejsou pfilis ¢asové a finan¢né
naroc¢na.

Ptiklady opatfeni, kterd je vhodné zafadit na zacatek procesu ekologizace

> Skoleni personéalu a informovani hostd

> tfidéni odpadl

> nakup Uspornych svitidel

> pouzivani ekologicky Setrnych vyrobk{ (mycf a Cistici prostiedky, praci prasky,
kancelafské potreby apod.)
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Energie

V poslednich letech odborniky stéle vice znepokojuje otdzka zdrojl energie. Nas jako
spotrebitele vsak vétsinou zajima hlavné jeji cena a proto bychom se méli snazit o ma-
ximalizaci Uspor. Finan¢ni prostredky investované do Uspor se obvykle velmi rychle
vraceji. Rada firem a organizaci se touto problematikou zabyvé — proto je dobré si od
nich nechat poradit. Neméli bychom zapominat na mistni podminky a volit vhodné

(k ptirodé Setrné) materidly. Usetfime i zodpovédnym chovanim — kratké a intenzivni
vétrani, zhasindni, vypinani pfistroji v dobé, kdy je nevyuzivdme, vhodnd intenzita
osvétleni.

Vytapéni a ohfev vody

> Ucinnost kotle
pouzivejte kotle s Gc¢innosti alespor 80%
dodrZujte provozni podminky (dbejte na kvalitu spalovaciho procesu)

> pouzity zdroj
vyuzivejte obnovitelné zdroje energie (dievo, dievéné pelety, solarni energie)
nepouzivejte uhli (popfipadé minimalizujte jeho spotiebu a pouzivejte jen uhli
s nizkym obsahem siry)
nepouzivejte topné oleje s obsahem siry vétsim nez 0,2%
nepalte odpad (ani papir, zejména barevné ¢asopisy apod.)

> tepelné-izola¢ni vlastnosti objektu
zlepSete izolani vlastnosti oken a dvefi ve vytapénych prostorach
izolujte obvodové zdi
izolujte pldni prostory /stfechu

> klimatizace a vétrani
zavedte systém na rekuperaci tepla (opétovné vyuziti odpadniho tepla)
klimatizace by méla mit energetickou Uc¢innost tfidy B
(zjistite na takzvaném energetickém Stitku)
efektivné vétrejte (intenzivni kratkodobé vétrani, nikoli stabilni proudéni vzduchu)

> regulace
nastavujte pfiméfenou ,zékladni” teplotu v mistnostech (do 20°C)
zajistéte, aby bylo mozné regulovat teplotu v kazdé jednotlivé mistnosti

> ohfev vody
zavedte kombinovany ohfev teplé uzitkové vody za vyuziti slune¢ni energie
vodu ohfivejte pouze na potiebnou teplotu (cca 50-60 °C)

dbejte na dobrou energetickou Uc¢innost bojleru a jinych zafizenf v¢etné jejich
pravidelné udrzby

zajistéte kvalitnf izolaci rozvodu vody

instalujte pakové misici baterie — zkracuji dobu potfebnou k nastaveni pozadované
teploty vody, Setfi tak vodu i energii (oproti klasickym kohoutkdm jsou az o0 40%
Uspornéjsi pfi spotfebé energie pro ohfev teplé vody)

instalujte termostatické baterie — jsou az 0 50% Uspornéjsi nez pakové baterie, staci
nastavit pozadovanou teplotu vody a baterie pak samocinné misi teplou

a studenou vodu

Elektfina

> zdroj

vyuZivejte energii z obnovitelnych zdrojd z distribuéni sité (tzv. Zelena energie)
instalujte vlastni soldrni panely

> Usporné spotiebice

pfi vyméné nakupujte Usporné spotfebice — idedlné tiida A, A+

osvétlenf
pouZivejte Usporné zéfivky (tam, kde je to vhodné, nedavejte je na mista,
kde se sviti pouze kratce a ¢asto se zhasind)
volte pfiméfenou intenzitu osvetlenf
pouzivejte vhodna stinidla (takova, kterd nebrani v $ifeni svétla, tedy nesoustreduji
svétlo pouze na malém prostoru)
instalujte automatické vypinani svétla

> vypindni

ddsledné vypinejte spotiebice v dobé, kdy se nepouzivaji
dejte pozor na skryty odbér elektfiny (takzvany ,stand-by” rezim rliznych pfistrojd)

> Udrzba spotrebicl

provéadéjte pravidelnou Udrzbu (¢isténi svitidel, odmrazovani lednic, odstranovani
vodniho kamene z topnych spiral)

Obecné

vedte evidenci spotfeby (dle vyuctovani nebo i pro kratsi obdobi)

dbejte na ddkladné skoleni persondlu

instalujte informacni tabulky pro hosty (zhasinani, vypinani spotrebicd, vétrani)
pred vétsi rekonstrukci je vhodné (a pro cerpani nékterych dotaci nezbytné)

si nechat zpracovat energeticky audit, pfipadné si nechat zpracovat
ekonomicko-energetické posouzeni budovy

15



Voda

Zjistéte zda jsou viechna vodovodni zafizeni v dobrém technickém stavu. Uz jeden
netésnici kohoutek nebo jedna protékajici toaleta mohou vyrazné zvysit spotiebu
vody. Déle uvedené body predstavuji soubor opatfenti, jak spotfebu vody postupné
omezovat. Informujte své zaméstnance a hosty, kde mohou nahlésit pfipadné zévady,
aby bylo mozné je co nejrychleji odstranit.

Pouzivani ekologicky Setrnych Cisticich prostiedkl zamezuje zbyte¢nému znecisténi
odpadnich vod chemickymi latkami. Problematika odpadnich vod by méla byt vni-

maéna se stejnou vaznosti jako nakladani s pevnymi odpady. Pitna voda je velmi cennd Pitna a uZitkova voda
a je proto skoda s ni zalévat zahradu ¢i splachovat toalety. Optimalnim fesenim muaze N

instalujte na kohoutky omezovace prdtoku
byt zavedeni oddéleného rozvodu pitné a uzitkové vody (v¢etné vyuziti destové vody). N

pfi vyméné instalujte Usporné baterie (omezeni pritoku na cca 12 litrll za minutu)

Instalace takovéhoto rozvodu mlze byt soucasti celkové rekonstrukce objektu. > pii pofizovani novych spotebict myslete na to, ze Usporné pracky a mycky udetti
Cisté zivotni prostfedf je rozhodujici pro kvalitu vodnich zdrojd - proto je vhodné pe¢- nejen energii, ale i vodu
livé zvazit pouZiti rliznych chemikalif jako jsou zahradnf postiiky a hnojiva. > splachovani

instalujte nadrzky se dvéma moznostmi splachnuti (napfiklad 3 a 6 litrd)
zavedte splachovani pisoarl na fotoburku a oddélené splachovani
jednotlivych pisoard
> provadéjte pravidelné kontroly tésnosti zafizenf a zdvady ihned odstrariujte
> pro zalévani vyuZivejte destovou vodu

Odpadni vody

> dbejte na fadny provoz zafizeni pro zpracovani ¢i sbér odpadnich vod
(Cisticka/Zumpa)
> nebezpecné chemikdlie (fedidla, rozpoustédla, silné louhy, ropné produkty apod.)
omezte pouzivani podobnych prostfedkl
zbytky nelijte do odpad(, ale odevzdavejte je ve shérném dvore
> umistéte na WC odpadkové kose

Obecné

> vedte evidenci
spotfeby vody
nakladani s odpadnimi vodami

> dbejte na skoleni personélu
umistéte v zafizenf informacnfi tabulky pro hosty (zavirdni kohoutkd, hlasenf
poruch, Setfeni vodou)
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Odpady

Myslete na to, Ze takika vse co kupujete, se dfive ¢i pozdéji zméni v odpad. Zamyslete
se proto nad tim, zda neni vyhodnéjsi koupit jednoduse zabalené vyrobky, upfednost-
nit vétsi baleni apod.

Vybavte své zafizeni dostatkem nddob na tfidénf odpadu, které je nutné opatfit Stitky
se srozumitelnym vysvétlenim, co do nich patff a co nikoliv. Nadoby je zapotfebi pravi-
delné vyprazdnovat.

Bioodpad je jednim z méla druhd odpadu, ktery mizete sami zpracovat kompostova-
nim a znovu vyuzit v podobé hnojiva. Zakladani kompostu oviem nenf jednoduchy
proces a je tfeba se o ném dikladné informovat. Pokud si nejste jisti, jak naloZit se
zbytky potravy, kompostujte v prvni fadé bioodpady ze zahrady jako je listi, vétve,
kvétiny a posekana trdva. Do kompostu v 7zddném pfipadé nedadvame zbytky masa

a kosti, popel z uhlj, &istici prostfedky, chemikalie, fedidla, Iéky. Patfi sem zbytky ovoce,
zeleniny, ¢ajové sacky, kavové filtry (zakladni pravidla pro kompostovani obsahuje
prispévek ,Nakladani s odpady” v elektronickém sborniku s vystupy z informacnich
seminafd v Ekoregionu Uhlava).

Predchézeni vzniku odpadu

> pouzivejte vratné obaly

> pouzivejte textilni utérky, ru¢niky, ubrousky, ubrusy

> nakupujte vétsi baleni

> nepouzivejte jednorazové nadobi, pfibory apod.

> nepouzivejte malé baleni toaletnich potreb typu ,jedna porce’, ,jedno pouziti”

Nakladani s odpady

> zmensovani objemu odpadu
instalujte lisy na odpad (plechovky, PET lahve)
> tfidéni odpadu
dbejte na dostatek, dostupnost a pravidelné vynaseni nddob na tfidény odpad
> bioodpad
kompostujte alespon ¢ast bioodpadu
vétsi objemy bioodpadu odevzdavejte ve sbérném dvore
> nebezpelné odpady (zbytky barev, zafivky, baterie apod.) odevzdavejte
ve sbérném dvore
> zajistéte vhodné skladovani vytiidénych odpadl (suchy, zabezpeceny prostor)
a jejich odvoz v odpovidajicich intervalech

S o, A —-t.rl: “ﬂ&ﬂ_’_ﬁm I o

Evidence mnozstvi odpadu

> mnozstvi odpadu miZzeme odhadnout podle zaplnéni sbérnych nddob, popelnic
¢i kontejner(, presnéjsi je vsak vazeni odpadd (nejlépe jednoduchou zavésnou
véhou), pficemz nékteré odpady se zvazi pfi odevzdani do sbérného dvora (objemny
odpad) ¢i sbérny (papir, kovy), nebezpecné aj. odpady mdzeme uvadét i v kusech

Ptiklad zplGsobu evidence:

Druh odpadu | Mnozstvi | Zpusob nakladani | Zpusob evidence

Smésny odpad 52 popelnic za rok Odvoz svozovou firmou Odhad

(ztoho 20 napInéno jen z poloviny)

Plast | 523 kg | Kontejner na tfidény odpad | Vazeno zavésnou vahou
Sklo | 806 kg | Kontejner na tfidény odpad | Vazeno zavésnou vahou
Papir | 458 kg | Odvoz do sbérny | Vazeno ve sbérné
Objemny odpad | 63 kg | | Vazeno ve sbérném dvore
Nebezpecny odpad Autobaterie - 1 ks Odevzdéano ve sbérném dvore Pocet ks

Zafivka -2 ks Odevzdéno ve sbérném dvore

Tuzkovd baterie — 24 ks Vrdceno do prodejny

Obecné

> dbejte na Skoleni personalu
> umistéte informacni tabulky pro hosty (proc a jak tfidit odpad, oznacent
odpadkovych kost, hravé a obrazkové tabulky a vysvétlivky pro déti apod.)
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Provoz

Mnohé opatieni vedouci k ekologizaci provozu povedou k zatraktivnéni vaseho zafizeni.

Jedné se o opatfeni a zmény, jez nejsou financné narocné, ale vyzaduji snahu a cas.
Vynalozené Usili se vdm vsak nepochybné vrati. Dobfe vyskoleny personal a citlivé
informovani hosté vam usetfi penize, materidl, Cistici prostiedky atd.

Chemické latky

> pouzivejte ekologicky Setrné Cistici a praci prostiedky
(seznam napriklad na www.cenia.cz)

> dbejte na jejich vhodné davkovani

> chemické latky skladujte ve vhodnych prostorach

> dbejte na zodpovédné naklddani a likvidaci jejich zbytkd

> vedte evidenci spotfeby

Udrzba

> pravidelné odstranujte i drobné zévady

> vedte evidenci oprav a UdrZby veetné jejich cenové naro¢nosti
Péce o okoli

> instalujte odpadkové kose (esteticky vhodné pro dané prostredi)

> pfimérené pecujte o zelen (trdvnik sekejte castéji tam, kde se vyuziva, méné
frekventované plochy sekejte jen 2-3x za rok)

> pouzivejte inertni posypové materidly (Stérkodrt nebo Stérkopisek misto soli)
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Nakup

> déavejte prednost certifikovanym ekologicky Setrnym vyrobkdm
stavebni materidly, ndtérové hmoty, ndbytek s certifikaci FSC, toaletnf potfeby

> pouzivejte recyklované materialy
toaletni papir, ubrousky, kancelafsky papir

> u hlre dostupnych vyrobkl zvazte moznost spole¢né objednavky

s dalsimi provozovateli

> vyfazené vybaveni nabidnéte charitativnim organizacim

Redeni naro¢nych situaci

> havérie a uniky nebezpecnych latek
informujte hosty i persondl, jak v takové situaci postupovat, na viditelné misto
vyvéste kontakt na hasice, integrovany zachranny systém (1ZS) a dalsi zéchranné
sluzby v okoli

> zatouland domacf zvifata
méjte k dispozici kontakt na nejblizsi Utulek a veterindrni spravu

> poranéni volné Zijici Zivoc¢ichové
méjte k dispozici kontakt na nejblizsi zdchrannou stanici Zivocicht a spravu CHKO
informujte hosty i persondl, jak v takovém pripadé postupovat
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Nabidka sluzeb

Stéle vice hostl ma specialni pozadavky ¢i poteby (at jiz jde o zivotni styl nebo o po-
treby vyvolané zdravotnim stavem). Vénujte pozornost témto klientlim a informujte se
o veganském a vegetaridnském stravovéni, o bezlepkové dieté apod. a zavedte nékteré
z pokrmd do jidelnicku.

Pfi Upravach provozovny a vytvéareni nabidky sluzeb myslete také na potfeby télesné

handicapovanych, at uz pfi budovani vstupd nebo pfi umisténi mobilidfe v mistnostech.

Vyzdvihnéte také prednosti a specifika regionu, zprostfedkujte mistni tradice, upozor-
néte na neporusené prirodnf prostfedf a jeho ochranu.

Stravovani

> mistni produkty
zkuste ve vasem zafizenf nabidnout regiondini produkty, napfiklad v Ekoregionu
Uhlava jsou dostupné ,originalni produkty Sumava” (pecivo, uzeniny, med aj.)
vyhledavejte vyrobky drobnych mistnich producentd, napriklad cerstvé potraviny
jako je mléko, tvaroh, chléb, vejce
upfednostiujte vyrobky z CR (popifpadé od blizkych soused()
> nakupujte také biopotraviny (z téch vybirejte pokud mozno ty z CR,
nebo od blizkych sousedd)
> nabizejte mistnf speciality — piikladem z Ekoregionu Uhlava, respektive ze Sumavy,
je Tradi¢ni Sumavska kapsa nebo Sumavské Sprtle
> nabizejte i potraviny pro specidlni diety (cukrovka, bezlepkové dieta atd.)
méjte k dispozici informace o slozenf potravin
> nabizejte i vegetaridnskd a veganska jidla
> jidelnicek upravujte i dle sezénni nabidky zeleniny a ovoce

Kuracké prostory

> zajistéte vhodné prostory pro nekuraky

Zahrada

> umistéte v ni herni prvky pro déti (nejlépe z masivniho dreva)
Domdci zvifata (psi)

> poskytujte informace o omezenich pro pohyb pst v chranéném tzemi
> zajistéte prostfedky pro Uklid psich exkrementd
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Doprava

Osobni automobilova doprava se stale vice podili na znecistovani zivotniho prostred,
je proto vhodné podporovat vyuzivani hromadné dopravy nebo alespon sdilenou
dopravu v osobnich automobilech. Vychézet vstfic bychom méli zejména potiebam
pésich turistl, cykloturistl a bézkaru.

Parkovani

> dbejte na vhodné umisténi a povrch parkovacich ploch a jejich ozelenénf
> informujte o omezenich pfi parkovani (kde a jak dlouho se smi parkovat)

Vefejna doprava

> informujte hosty o dostupnosti provozovny hromadnymi dopravnimi prostfedky
> vyvéste aktudlni jizdni fady

Cykloturistika

> méjte k dispozici pro hosty kola k zapGjcent

> umistéte stojany a pfistfesky na kola v blizkosti provozovny

> poskytujte informace o cyklotrasach a chovani v chranéném tzemi

Béh na lyzich

> méjte k dispozici pro hosty lyze k zapdjceni
> umistéte stojany a pfistiesky na lyZe v blizkosti provozovny
> poskytujte informace o bézkarskych trasach a chovani v chrdnéném tzemd

Skoleni personélu

Jde o dlouhodobou zéleZitost — vhodnéjsi nez zavadéni co nejvice opatfeni nardz,
které mUze personal ve svych dUsledcich demotivovat, je jejich rozlozZeni do urcitého
¢asového horizontu.

Na fadé mist se osvédcuje poskytnuti snadno dostupnych a jednoduchych ndvodd, jak
se chovat Setrné k Zivotnimu prostiedi a kde si opatfit dalsi potfebné informace. V prvni
fadé jde o to, aby personal nejenom védél, co mé délat, ale aby dovedI poradit také
hostdm. Nezapomente vzdy informovat nové zaméstnance a brigddniky. Predevsim

se viak chovejte vy a vas persondl natolik pfikladné, abyste pozitivné ovlivnili i chovéani
vasich hostd.

Zakladni skoleni

> pfi zaskolovéni seznamte persondl se zasadami ekologicky Setrného provozu,
vysvétlete smysl pfijatych opatfeni

Komunikace s hosty

> méjte k dispozici informace nejenom pro tuzemské, ale i pro zahrani¢ni hosty
(v némcing, anglicting)

Motivace

> ekonomicky motivujte personal k Uspordm energie, vody, Cisticich prostredkd

Néapisy/manualy/tiskoviny

> na vhodnych mistech umistéte informacni tabulky a pfehlednd pravidla
> zajistéte, aby mél kazdy zaméstnanec k dispozici informacni materidly o tom,
jak se Setrné chovat k Zivotnimu prostfedf




5. krok
Vyhodnoceni vysledki

4. krok
Informovani klientti a propagace zavedenych opatieni

Pribézné kontrolujte, zda se vam daff vytycené cile naplhovat (alespor dvakrat za rok
projdéte seznam opatfeni a cilli a vyhodnotte co se vdm podafilo splnit).

Uz pfi pldnovani opatienf je vhodné myslet na to, kdy se da stanoveny cil povaZovat za
spinény, ¢im je cil konkrétnégjsi, tim snadnéji budete hodnotit napinénf opatfent.

Pti zavadéni opatfeni pribézné evidujte stav spotfebicd, mnozstvi odpadu, spotfebu
energii apod., budete tak mit prehled o zménach a efektivité opatfeni a potiebé jejich

Jestlize chcete omezovat negativni dopady na zivotni prostredi, je dllezité pdsobit
také na hosty, aby se i oni Setrné chovali ke svému okolf. Zapojte se do ekologické/envi-
ronmentalni vychovy a osvéty, jejimz cilem je nejenom poskytnout informace, ale také
motivovat ke zméné chovéni. Rlzné skupiny hostd vyZaduji pouziti odlisnych metod —
— déti zaujmeme kreslenym pfibéhem, dospélym poskytneme zajimavou literaturu.
Takfka vsichni jisté ocenf tipy na vylety za pfirodnimi zajimavostmi. Pokud se ndm
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podafi vytvofit v hostech pozitivni vazbu k danému mistu, budou se k nému chovat
ohleduplnéji a budou se radi vracet.

Na vhodnych mistech zvefejnéte, jakd opatfeni pro ochranu Zivotniho prostredi jste jiz
zavedli, i ta, kterd teprve planujete.

Pokud jste drziteli ekoznacky, podobné jako je marketingové znacka Ekoregionu Uhlava,

umistéte ve vasem zafizenf a na propagac¢ni materidly informace o systému ekoznacent.

> umistéte informacni tabulky (zavirani oken, tfidéni odpadu, zhasinani apod.)

> pfipravte ubytovaci fad, v némz budou zahrnuty i principy chovani Setrného
k pfirodé

> pfipravte hostdim tipy na vylety

> pfirodni zajimavosti v okoli, nau¢né stezky

> pfipravte hostlim tipy na exkurze

> biofarmy, muzea, stfediska ekologické vychovy atd.

> zpfistupnéte hostdm doporucent, jak se chovat v chrdnéném Uzemi a Udaje o stavu
Zivotniho prostfedi v daném misté

> zajistéte nabidku publikaci k prostudovanf

> brozury, ¢asopisy, letdky se zamérenim na ochranu prirody a ekologicky
setrné chovani

> zajistéte zpétnou vazbu od hostd

> dotazniky (tiSténé, na internetu)

> kniha ndvstév

dalsiho zlepsovani.

Ptiklady

>

cflem muze byt vytfidéni alespon poloviny smésného odpadu, coZ se dé orientatné
poznat podle zapInéni kontejneru na smésny odpad

cil formulovany jako ,tfidéni odpadd” budete tézko hodnotit — konkretizujte jej pravé
napfiklad uvedenim mnozstvi vytfidéného odpadu

pokud se vdm nepodafi dosdhnout nékterého z cild, zamyslete se nad ddvody
neuspéchu

nesplnéné cile miZete upravit tak, aby se daly realizovat

pravidelné vyhodnocovani toho, nakolik se vém daff pInit stanovené cile,

vam pomdze |épe pfipravit plan na dalsi obdobf
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Zaveér

Ucinit z restaurace ¢i pensionu ekologizovanou provozovnu nemusi nutné vyzado-
vat velké finan¢ni vydaje. Dalezité je vénovat Cas patficnym informacim a zavadéni
poznatkl do praxe a pribézné obnovovat jednotliva opatieni. Environmentalini a eko-
logické obory se neustéle vyvijeji, proto se pravidelné informujte o novinkach v oblasti
setrného turismu a aplikujte nové poznatky. Kdyz budete postupné zavadét opatfeni
pro ochranu Zivotniho prostfedi v ramci svého provozu, budete mit ze svych snah, vy
i prostredi, ve kterém Zijete, pouze uZitek.

Pokud vam finan¢nf kapacity nedovolujf stavebni Upravy objektu, projevte zdjem

o zachovani Zivotniho prostiedi, ve kterém se vase zafizeni nachazi, naptiklad zménou
pfistupu v pouzivani chemikalii, v zachdzeni s odpady a energiemi.

Zapojte do svych snah okoli a spolupracujte s lidmi a s institucemi ve vasem regionu.
Spolupracujte se samospravou, organizacemi a podnikateli nejenom v oblasti cestov-
niho ruchu. Spojeni moznosti a informaci jednotlivych subjekt povede k vytvoreni
mistniho partnerstvi, které dosahne mnohem vyraznéjsich a rychlejsich vysledkd,
nez-li mlze doséhnout jednotlivec. Zaroven budou vsechny zicastnéné strany ze
spole¢nych aktivit vice profitovat.

Uvédomte si v jakém prostiedi se nachdzite - jde o neporusenou chrdnénou pfirodu -
podélte se s ndvstévniky vaseho zafizeni o mistni genius loci. Vytvorte z vasi restaurace
¢i pensionu zvIdstni misto, ke kterému navstévnici ziskaji osobni vztah. Prispéjte svym

vzorovym chovanim k jejich zamysleni se nad vlastnim pfistupem k Zivotnimu prostfedi.

Stanovte pravidla ekologicky Setrného chovani a pravidelné vyhodnocuijte, jak je dodr-
zujete vy, va$ persondl a vasi hosté.

Pochlubte se vysledky svého snazeni - prezentujte vlastni aktivitu v oblasti ekologic-
kych Uprav zafizeni, v oblasti Setrného chovanf a osvéty.

Vem podnikatelim pfejeme mnoho Uspéchl pfi zavaddéni opatieni na ekologizaci
provozu zatizenf pro cestovni ruch v chranénych venkovskych oblastech.

Internetové zdroje informaci:

Zivotni prosttedi

www.cenia.cz, Ceské informac¢ni agentura Zivotniho prostiedi
www.reccr.cz, Regiondini environmentalni centrum CR
www.ametyst21.cz, Ekologickd vychova a ochrana ZP
www.pavucina-sev.cz, Sdruzenf stfedisek ekologické vychovy
www.irz.cz, Integrovany registr znecistovani zivotniho prostredi
www.env.cz, Ministerstvo Zivotniho prostredi

www.cde.ecn.cz, Centrum pro dopravu a energetiku

Poradenstvi

www.calla.cz; Ekoporadenstvi, energetika, odpady ...
www.envic.cz; Environmentalni informacni centrum
www.ekodomov.cz; Sdruzeni pro podporu setrného Zivotniho stylu
www.eceat.cz; Evropské centrum pro eko a agro turistiku
www.vegetarian-vegan.cz

www.npsumava.cz; Sprava Narodniho parku a Chrénéné krajinné oblasti Sumava
www.cpkp.cz; Centrum pro komunitni praci
www.ekoregion-uhlava.cz

www.ahrcr.cz; Asociace hotell a restauraci

www.csop.cz; Cesky svaz ochrancl pfirody

www.svazvt.cz; Svaz venkovské turistiky

www.veronica.cz; Ekologicky institut Veronica
www.toulcuvdvur.cz; Stiedisko ekologické vychovy hl.m. Prahy

Ekologicky provoz

www.lea.cz; Liga ekologickych alternativ

www.calla.cz; Ekoporadenstvi, energetika, odpady ...

www.zdrojeenergie.cz; Atlas zafizeni vyuzivajicich obnovitelné zdroje energie
www.tzb-info.cz; Stavebnictvi, Uspory energii, technicka zafizeni budov
www.biom.cz; Ceské sdruzeni pro biomasu

www.solarniliga.cz; SoutéZ sidel ve vyuziti energie slunce, poradenstvi
www.ekowatt.cz; Centrum pro obnovitelné zdroje a Uspory energie
mve.energetika.cz; Abeceda malych vodnich pohonl

hestia.energetika.cz; HESTIA — simulacni software, ktery umoznuje modelovani energetické bilance
rodinného domu a navrhuje Usporna opatienf

www.enviweb.cz; Priimyslové ekologie

www.recyklace.net; Informacni odpadovy server

Ekoznaceni

www.probio.cz; Spole¢nost pro vykup a zpracovani bioproduktd rostlinného pivodu
www.eco-label.com/Czech; Katalog evropské ekoznacky

www.zeleneuradovani.cz; Informace a moznosti o zeleném nakupovéni v CR
www.spotrebitel.cz; Informace v oblasti spotfebitelsko podnikatelskych vztah(
www.czechfsc.cz; Lesni certifikace

www.faitrade.cz; Informace o spravedlivém obchodu Fair Trade
www.biopotraviny.info; Portal o produktech bez chemie

www.ekospotrebitel.cz; Informace o eko znaceni a o eko produktech
www.ekoznacka.cz; V3e o ekoznaceni

Dotace

www.strukturalni-fondy.cz; Fondy Evropské unie
www.kr-plzensky.cz; Portal Plzeriského kraje
www.edotace.cz; Privodce svétem finan¢nich podpor
www.sfzp.cz; Statni fond Zivotniho prostiedf
www.szif.cz; Statni zemédélsky intervencni fond

Jako dalsi cenny zdroj informaci doporucujeme elektronicky sbornik s vystupy ze dvou informacnich seminard

k témattm 'ekologizace provozu a Setrny turismus' a 'moznosti finan¢ni podpory téchto aktivit', ktery je k dispozici
na www.ekoregion-uhlava.cz, www.spov-pk.cz a www.cpkp.cz (pobocka zapadni Cechy).
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Slovni¢ek pojmu

Alternativni zdroje
energie

Biopotravina

Ekologické zemédélstvi

Ekologicky

Ekologicky Setrny vyrobek

Ekologie

Ekoznacka

Energetické tfidy spo-

tiebic

Energeticko-ekonomické
posouzeni

Energeticky audit

Environmentalistika

Environmentalni

EVVO

Fair trade

GMO

Jsou obnovitelné zdroje energie jako napfiklad slunecni zarentf, vitr, voda.

Biopotraviny jsou potraviny vyrobené z produktti ekologického zemédélstvi. Neobsahuji synteticka do-
chucovadla, barviva a podobné latky, které mohou poskozovat lidské zdravi. Vice na www.biopotraviny.
info nebo www.probio.cz.

Je takové zeméde@lstvi, které nevyuzivé syntetickd hnojiva, hormony, geneticky manipulované organismy
aje setrné k zivotnimu prostiedi, sleduje pfirozené procesy v pfirodé.

Tykajicf se ekologie (popiipadé Zivotniho prostredi), ochrany Zivotniho prostredi, vztah mezi organismy
ajejich prostfedim a mezi organismy navzajem, Setrny k Zivotnimu prostredi a k lidskému zdravi.

Ekologicky setrny vyrobek je takovy vyrobek, ktery byl zhotoven z material(i a za pomoci technologie,
ktera neposkozuje Zivotni prostiedi. Vice na www.ekospotrebitel.cz nebo www.cenia.cz.

Nauka o souvislostech v pfirodé. Véda o ekosystémech, kterd zkouma vztahy organism k vnéjsimu
prostredi navzajem (véetné ¢lovéka). Patii mezi zdkladni biologické discipliny a zaroven je védou interdis-
ciplinamni, kterd poskytuje teoreticky zéklad viem aktivitam vedoucim k ochrané Zivotniho prostred:.

Ekoznaceni je pojem, pouzivany pro oznacovéni vyrobkd (a sluzeb), které jsou v priibéhu celého
Zivotniho cyklu Setrnéjsi nejen k Zivotnimu prostiedi, ale i ke zdravi spottebitele. Jejich kvalita je na velmi
vysoké drovni. Vice na www.ekoznacka.cz nebo www.cenia.cz

Kazdy spottebit méd jiné energetické naroky. Je vzdy oznacen stitkem s informaci o energetické naro¢-
nosti stupnici Gspornosti vyjadfené pismeny A az G (A nejispornéjsf, G nejméne tsporné).
Vice na www.uspornespotrebice.cz.

Lze zpracovat pro riizné typy budov a to jak pfi pfipravé projektu, tak napfiklad pred pldnovanou
rekonstrukci, je vhodné tam, kde neni zapotiebi energeticky audit. Je zaméfeno na maximalni snizeni
provoznich nakladt objektu cestou snizeni tepelné ztrdty domu (zateplenim a realizaci dalsich Uspor-
nych opattenf) a kombinaci riznych systéma vytapéni podle specifickych pozadavki a potreb uzivateld
budovy.

Mapuje stav energetického hospodareni daného objektu (budovy, vyrobniho provozu), ur¢i moznosti
energetickych dspor, navrhne mozna opatfenf k jejich dosazenf a zhodnoti ekonomickou névratnost
téchto opatfeni. Energeticky audit mohou provadét pouze energeti¢ti auditofi s osvéd¢enim Minister-
stva priimyslu a obchodu.

Nauka o Zivotnim prostredi, kterd vyuzivd poznatkl védniho oboru ekologie zkouma mechanismy
plsobeni ¢lovéka na ekosystémy zabyva se prevenci znecistovani Zivotniho prostiedi a napravou
vzniklych skod.

Vztahujici se k zivotnimu prosttedi (z angl. environment = prosttedf, Zivotni prostfedi).

Ekologickd vychova a osvéta, vede k mysleni a jednani, které je v souladu s Zivotnim prostfedim tak,
aby se udrzela jeho kvalita i pro budouci generace, jeho obsahem je vytvareni kladného vztahu k Zivot-
nimu prostiedia péci o néj, k zdjmu o problematiku vztahu ¢lovéka a jeho okoli. Vice na www.cenia.cz,
k organizacim, které se zabyvaji EVVO www.pavucina-sev.cz.

Vyrobky oznacené fair trade pochazeji z obchodu drobnych péstitell zdrojovych surovin, fair trade klade
dlraz na socidlni a ekologické rozméry. Vice www.fairtrade.cz nebo www.ekumakad.cz.

Je zkratka oznacujici geneticky modifikovany organismus, jehoz genetickd informace byla imysiné
zmeénéna za Ucelem ziskdnf nebo podpofeni néjaké vlastnosti napfiklad odolnosti vici skadctm.
Kazda potravina obsahujici GMO musf byt oznacena. Vice na www.enviweb.cz.

Informacni zdroje v oblasti
2P (stav ZP, certifikované
sluzby...)

Instituce v oblasti ZP

IRZ

Obecna ochrana zivotniho
prostiedi

Organické potraviny

Recyklace

Rozhodovaci procesy

v oblasti ZP

Separace (tfidéni) odpadu

Setrna turistika

Trvale udrzitelny rozvoj

Veganstvi

Vegetarianstvi

Zvlastni ochrana zivotniho
prostiedi

Zivotni prostredi

CENIA — Ceska informa¢ni agentura Zivotniho prostiedi (www.cenia.cz), Cesky statisticky drad
(www.czs0.c2), Cesky hydrometeorologicky dstav (www.chmi.cz), Centrum pro otézky Zivotniho
prostredi Univerzity Karlovy (cozp.cuni.cz), Ekolist.cz.

Ministerstvo Zivotniho prostredi (www.env.cz), Ceska inspekce Zivotniho prostiedi (www.cizp.cz),
Agentura ochrany pffrody a krajiny www.ochranaprirody.cz, krajské dfady, obce.

Integrovany registr znecistovéni zivotnfho prostredi, ktery informuje predevsim o emisich skodlivych
latek do Zivotniho prostiedi. Vice na www.irz.cz.

Podléha ji celd piiroda a jeji slozky, viechny plané rostouci rostliny, volné Zijici Zivocichové.

Je rovnéz oznaceni biopotravin, nékdy byva pouzivano na zékladé anglického slova organic (organic
agriculture v ¢estiné odpovida ekologickému zemédélstvi), zda se jednd o biopotravinu |ze urcit pouze
na zakladé ekoznacky a nikoli podle pojmenovani vyrobku viz heslo biopotraviny.

Je nakladani s odpadem, které sméfuje k jeho dalSimu vyuziti, at uz pfimému, nebo dalsimu zpracovani
za vzniku nového materialu ¢i vyrobku, vice na www.recyklace.net.

Jsou procesy, jejichz vysledné rozhodnuti ma vliv na zivotni prostiedi, maji pfedepsany priibéh pro
Ucastniky i pro dalsi zajmové skupiny, které se mohou na tomto procesu podilet. Pravni zakotvenf
zapojenf vefejnosti do rozhodovacich procest v oblasti ZP - zejm. zakony: 114/1992 Sh., 100/2001 Sb.,
123/1998 Sb.

Je tridéni odpadu, které predchdzi naslednému novému vyuziti vytfidéné hmoty. V Ceské republice se
tfidi papir, sklo, plasty, ndpojové kartony, bioodpad, kovy, elektrospotiebice a dalsi. Pro sprévné tfidénf
odpadu je nutné sledovat znacenf obald, které informuji o pfesném slozenf vyrobku.

Vice na www.ekokom.cz.

Oznacovdna také jako ekoturistika, pfedstavuje turisticky ruch, ktery neposkozuje Zivotnf prosttedi,
provozovana s ohledem na obyvatelstvo daného mista. Vice na www.enviweb.cz.

Rozvoj, ktery soucasnym i budoucim generacim zachovava moznost uspokojovat jejich zakladni zivotni
potieby a pfitom nenarusuje rozmanitost pfirody a zachovava pfirozené funkce ekosystémt. Rozvoj,
ktery zajisti potieby soucasnych generaci, aniz by bylo ohrozeno naplnéni potieb generaci pfistich a aniz
by se tak délo na tkor jinych nérodd.

Je dieta, zaroven filozofie, kterd nesouhlasi s konzumaci viech Zivocisnych produktd, napf. medu.
Vegani zarover nevyuzivaji vyrobky ze zvifat, nesouhlasi s pokusy na zvifatech a s jejich chovanim
v zoologickych zahraddch. Vice na www.vegetarian-vegan.cz.

Je zpUsob stravy, pri kterém je vyloucena konzumace jakychkoliv ¢astf tél zvifat a vyrobkd z nich
(napfiklad Zelatina ¢i sadlo). Existuje mnoho variant vegetaridnstvi, ale vétsinou neodmit veskeré
pokrmy Zivocisného plvodu. Vice na www.vegetarian-vegan.cz.

Vztahuje se na zvlasté chranéné druhy rostlin, hub, Zivocichl a vybrana tizemf. Chranéné druhy jsou

u nas rozdéleny na tfi kategorie: kriticky ohrozené (sokol stéhovavy), silné ohrozené (uzovka obojkova),
ohrozené (skokan zeleny), jejich jména jsou uvedena ve vyhldsce MZP ¢. 395/1992. Pro ochranu druhové
rozmanitosti a ekosystém( mé vyznam ochrana celych Gzemi — chrdnénd tzem, které se v CR déli na
velkoplosna (NP, CHKO) a maloplo$na.

V3e, co vytvafi pirozené podminky existence organismi vcetné ¢lovéka a je predpokladem jejich dalsiho
vyvoje. Slozkami Zivotniho prostredi jsou zejména ovzdusf, voda, horniny, piida, organismy, ekosystémy a
energie. Je to soubor veskerych ciniteld, se kterymi pfichazf do styku Zivy subjekt (organismus, populace,
¢lovek, lidskd spolecnost) a podminek, kterymi je obklopen, tj. v3e, co na subjekt pfimo i nepfimo plisobi.
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